SN NAIDEN

FOREST
J RUN

BERGNASET-LULEA

Datum: 18 augusti 2024
Plats: JIAB-vallen, Bergniset

En uppféljning av fjolarets fullbokade traillopp som bjoéd pa hérliga insatser hos bade
stora som sma! Ett skogslopp pa stigar och grusvagar pa naturskéna Bergnaset.

Distanser

Lilla Oh My-loppet 400 m................. start kl. 10.00
Stora Kléverloppet 2 km .................. start kl. 10.30
Snabba Steg-loppet 6 km................ start kl. 11.00
Naiden Forest Run 12 km.................. start kl. 11.30

Lilla Kléverloppet rekommenderas fér barn under 7 ar.

Anmilan
Anmal gors har: https://signup.eqtiming.com/?Event=bergnasdagen&lang=swedish

Priser
Earlybird Normala priser Efteranmiélan
Oktober-1februari  1februari-31juli 1 augusti-tavling

400 m O kr 0 kr O kr

2 km 100 kr 150 kr 200 kr

6 km tavling/motion 150 kr 200 kr 250 kr

12 km tavling 300 kr 350 kr 400 kr

12 km motion 200 kr 250 kr 300 kr

Nummerlapp
Hamtning av nummerlapp gors i JIAB-kuben:

Fredag 16 augusti........cccceuvccururuncnnnas kl.18-20
Lordag 17 augusti.......cccoceeeeecerennnnnnns kl. 12-14
Séndag 18 augusti........ccceceeurererccnnnne. kl. 09-11
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CELED
Banan gar pa grusvag, elljusspar och pa skogsstigar.
Vatskekontroll vid varvning pa 12 km-loppet samt vid malgang pa samtliga distanser.

Prisutdelning

Medalj till alla deltagare samt prestationspriser till topp tre i junior-, dam- och herr-
klass pa 6 km och 12 km. Dessutom har vi utlottning av ett antal finfina priser bland alla
startande som gatt i mal. Prisutdelning sker cirka kl. 13.00 utanfér JIAB-kuben.

Omkladningsrum
Det finns mojlighet till dusch och ombyte i omkladningsrummen pa JIAB-vallen.

Parkering
Parkering sker vid JIAB-vallen bade vid BAIKs kansli samt vid Bergskolan.

Fragor

Vid eventuella fragor kontaktar du BAIKs kansli pa kansliet@baik.nu

Valkommen till Naiden Forest Run!
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