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Ordforande har ordet

Styrelsen for Bergnasets AIK far harmed 6verlamna foljande berattelse for verksamhetsaret
2023.

Bergnasets AIK:s verksamhet omfattar allt fran knattelag till seniorer och motionarer pa alla
nivaer inom fotboll, skidor, innebandy, bandy och orientering. Det finns &ven ett antal

motionsverksamheter inom dessa och andra idrotter.

Bergnasets AlK:s foreningsidé innebar att féreningen framforallt ska vara en trygg resurs for
saval barn, ungdom som vuxen boende framst pa Bergnaset men naturligtvis aven dar vi har
upptagningsomrade i Sérbyarna och centrala stan. Alla ska kanna sig valkomna i var

forening!

Arbetet med att utveckla var anlaggning fortsatter. Under verksamhetsaret har bland annat
vatten och avlopp till JIAB-kuben gravts ner och det har forberetts for ny trall runt
kioskbyggnaden. Under sommaren har det rojts och stadats pa anlaggningen, bland annat

har 500 kilo metallskrot lamnats in for atervinning.

| vanlig ordning har det hallits fotbollsskola i egen regi efter skolorna slutat samt aven i
augusti Liverpools fotbollsskola med 6ver 90 deltagare. Den 20 augusti 2023 genomférdes
for andra aret Bergnaset Forest Run med mycket goda resultat bade i banan och for
evenemanget som sadant. Den 25-27 augusti genomfordes den andra upplagan av
agilitytavlingen Luled Open. Bergnasets AlK ansvarade framst for uppgifter avseende
anlaggningen och en del kringservice men arrangerade aven ocksa en stor camping med 32

platser som var valdigt uppskattad.

Var orienteringsverksamhet fortsatt sitt engagemang i projektet "Hitta ut” som har natt ut till
flera tusen personer i Luled med omnejd och fatt manga att fA upp 6gonen for att vara ute

och orientera sig i naturen runt i var stad.

| innebandyn &r det nu 10 lag med drygt 280 aktiva och nastan 45 ledare som fyller
Bergskolans och Hedskolans sporthallar under vinterhalvaret. Fran 6-aringar till seniorer med
ett herrlag i Division 1. Varje ar startas det upp nya lag da vi har manga innebandysugna

barn i vart upptagningsomrade vilket vi ar otroligt glada for!



BAIK har sedan 4-5 ar skapat motionsverksamheter for det som har efterfragats. Det har lett
till att klubben idag har motionsverksamheter inom innebandy (tva grupper varav en med
inriktningen pa konceptet “innebandy fitness”), fotboll fér bade herr och dam samt ishockey.
Inom skid- och orienteringssektionen finns ocksd motionsverksamheter. Totalt finns mellan
150-200 personer som medlemmar i dessa verksamheter. Klubben organiserar dven
spontanlek for barn i dldern 1-5 ar i Hedskolan som kallas Rérelseskoj som ar mycket

uppskattat och har cirka 75 inskrivna barn.

Bergnasets AIK ar fortsatt involverade i vart omrade aven utanfor idrotten. Vi ansvarar éver
omradesgruppen for Bergnasets/Sorbyarna dar vi nu under 2023 planerar att fortsatta vart
arbete med engagemanget kring och driften av Trolltjarns aktivitetsomrade som onekligen

varit lyckat och populart.

Pa vart eftermiddagshem "Eftis” har vi under aret haft 38 inskrivna barn. Verksamheten ar
omtyckt och popular. Det visar bade den arliga utvardering som gors med barn och

vardnadshavare och det faktum att det finns en ko till de tillgangliga platserna.

Fantastiskt duktiga organisations- och aktivitetsledare ar en stor del av "hemligheten” till var
fina och breda idrottsverksamhet i Bergnasets AIK. Andra som bidrar &r var duktiga personal
som fungerar som ett viktigt stod till tranare, ledare, funktiondrer och évriga medlemmar.

Las mer om de specifika verksamheterna i sektionernas berattelser.

Vi tackar alla sektionsledare, aktivitetsledare, funktionarer, foraldrar, personal pa kansliet och
eftermiddagshemmet, Luled Kommun, Norrbottens Idrottsforbund, SISU Idrottsutbildarna, SF
och SDF samt vara sponsorer som alla ar helt nédvandiga for att vi ska kunna bedriva var

breda och fina verksamhet! Vi ser nu framemot ett spdnnande 2024!

Styrelsen

genom Jens Lundqvist

Ordférande Bergnéasets AIK
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Organisation

STYRELSEN

Ordférande
Kassor
Vice ordférande
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Suppleant
Suppleant
Suppleant
Suppleant

REVISORER

Revisor

Revisor

VALBEREDNING

Ledamot och sammankallande
Ledamot

Ledamot

FOTBOLLSSEKTIONEN

Ordférande
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Adjungerad
Adjungerad

Jens Lundgvist

Jennie Hagg Wilhelmsson

Hardy Brannstrém
Petra Mortsjo
Agneta Bergelin
Sven Forsberg
Linda Reinholdsson
Karin Wollbrand
Kalle Jonzon
Michael Fleuron

Helena Treeldal

Bjorn Svanberg
Anna Shahgaldi

Patrik Landgren
Daphne Djurberg
Carl Wangel

Hardy Brannstrém
Michael Fleuron
Mikael Johansson
Helena Treeldal
Johan Lang
Ronny Olovsson

Niclas Bentzer-Waara




INNEBANDYSEKTIONEN

Ordférandegruppen

ORIENTERINGSSEKTIONEN

Ordférande

Kassor

Tavlingsgruppen

Hittaut

Barn- och ungdomsansvarig
Representant i Lulea kartférening

Ledamot

SKIDSEKTIONEN

Ordférande
Ordférande
Skidkul/sektionen

BANDYSEKTIONEN

Ordfoérande

Ledamot

PERSONAL - KANSLIET

Verksamhetschef/foreningsutvecklare
Verksamhetschef
Vaktmastare/Administration

Foreningsutvecklare

Stina Pettersson

Helena Treeldal

Agneta Bergelin
Jan-Ola Lindberg
Per Ogren
Fredrik Engstrom
Martin Holmberg
Per Ogren

Karin Wollbrand

Sven Forsberg (t.0.m. 20231129)
Jenny Ahlman (fr.o.m. 20231129)
Anders Furbeck

Petra Mortsjo

Asa Carlstrom

Peter Eriksson

Jenny Ahlman (t.o.m. 20231129)

Sven Forsberg (fr.o.m. 20231129)
Bo Stenlund

Kalle Jonzon

Asa Carlstréom

Kent Radkvist (t.0.m. 2023-03-08)

Niclas Bentzer-Waara (fr.0.m. 2023-05-15)
Hakan Wallstrom

Carola Karlsson (t.0.m. 2023-08-31)




PERSONAL - EFTERMIDDAGSHEM

Forestandare

Fritidspedagog

Fritidspedagog

Fritidspedagog

MEDLEMSANTAL

Ann-Marie Lagnebéck
Cathrine Snell
David Lagnebéck

Jesper Ostman

Vi har under 2023 varit 1 427 betalande medlemmar vilket ar en 6kning jamfort med 2022 da

det var 1 394 stycken.

MOTEN OCH SAMMANTRADEN

Styrelsen har hallit 11 protokollférda moten sedan foregaende arsmote varav 1

konstituerande maoten.

MEDLEMSKAP | FORBUND

Foreningen har under verksamhetsaret varit ansluten till:

Svenska Riksidrottsforbundet
Svenska Fotbollférbundet
Svenska Orienteringsférbundet
Svenska Skidférbundet
Svenska Innebandyforbundet
Svenska Friidrottsférbundet
Svenska Bandyférbundet



Utbildningsverksamhet

Bergnéasets AIK har under 2023 fortsatt utbilda ledare pa alla nivaer, bade i form av
internutbildningar samt utbildningar arrangerade av SF, SDF och SISU Idrottsutbildarna.
Bland annat har det under verksamhetsaret genomforts foljande utbildningsinsatser:
e Hijart- och lungraddning (HLR) for tranare, ledare, anstéllda och fortroendevalda
e Ledarutbildning — Samla ledarteamet

e Domarutbildning for nya fotbollsdomare

Idrottslyftsmedel och utbildningsfonder fran de olika férbunden &r en viktig finansieringshjalp

for att kunna bedriva en sa bred utbildningsverksamhet som mgjligt.

Kansliet

Under maj 2023 har Niclas Bentzer-Waara tilltratt som verksamhetschef tillika
personalansvarig. Kansliet huvudsakliga uppdrag ar att skapa forutsattningar for sektioner
och ledare att fa jobba med utveckling av de egna idrotterna och verksamheten. Arbetet
bestar i stora drag av administration, kommunikation, medlemsservice och skotsel av
anlaggningen. Kansliet har aven ansvarat for arrangemang pa anlaggningen samt samordnat

bemanning och drift av Trolltjarn.
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Eftis

Under 2023 var 38 barn inskriva i Eftis verksamhet. Under sommar/tidig hést tog BAIK éver
fakturering, placeringar och kdhantering fran kommunen som tidigare varit huvudansvarig for

det administrativa.

Vart mal med verksamheten under aret har, som under tidigare ar, varit att utga fran barnen,
deras behov och utveckling. Att var lyhérd och "ta tag i dagens problem” har varit viktigt.
Arbetet med att skapa hemkansla ar ett centralt mal som vi stravar efter i det dagliga arbetet.
Detta sker genom att barnen ’kommer hem” och méts av en vuxen i dérren som fragar hur
det ar. Att alla barnen dagligen blir sedda ar A och O i att skapa en kansla av uppskattning
och tillnérighet. Val "lhemma” pa Eftis kan de vélja aktivitet beroende pa dagsformen. Att fa
sitta ned och prata med en vuxen som lyssnar pa en ar nog sa viktigt, medan andra kanner

for att skapa, spela spel, konstruera, gora laxan, lasa eller 4gna sig at nagon fysisk aktivitet.

Under varterminen 2023 togs en elev fran ak 9 emot under en vecka och tva elever fran barn

och fritidsprogrammet sista termin emot under 6 veckor.

Vi genomférde "trivselkvall” innan sommarlovet, alla 3 aktiviteter hélls utomhus och manga
foraldrar tittade forbi. Det grillades och spelades brannboll. Vi genomférde inte "6ppet hus”
vid hostterminens start utan vi tog info enskilt med vardnadshavare och nyinskrivna barn. Det
utbkade antalet barn medforde att vi inte genomférde Halloweenfest eller ”julmys” fér
barn/anhoriga (ryms inte i lokalen).
Under aret har vidare bland annat genomforts:
e Skapade rastningsrunda for tdvlande och kioskbemanning under agilitytéavlingen
Lulea Open.
e Trivselenkat genomfordes vilket ar en del av var kvalitetssakring aven
likabehandlingsplan for aret.
e Brandodvning.
e Personalen pa Eftis gick HRL-utbildning i bérjan av sommaren.
e Under barnfri tid har vi stddat omkladningsrum/kuben, "light makeover” /storstad kok
pa kansliet. Hjalpt till dar det behovts.
o Ovriga aktiviteter under aret har beroende pa arstid varit; Farmenvecka (vilken

succe), Paskfest med &aggjakt, Halloweenfest med spokvandring, kapphasthoppning,
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ga-ga ball, fotboll, brannboll, pingis, cykelturer/promenader till Trolltjarn, "dirten”,
cheerleading, spokjakt, Gy-hall tva tillfallen i veckan vid daligt vader m.m.

Vi har fortsatt att halla hdg kvalitet pa mellanmalen da alla vara barn &r aktiva i olika idrotter
och ater ofta daligt i skolan. Vi bérjade servera sockerfritt alternativ till de barn vars foraldrar
onskat det. Nagra av barnen gar direkt fran Eftis till fysisk aktivitet och erbjuds da ett extra

mellanmal.

Avslutningsvis vill jag tillagga att en del av Eftis framgang ligger hos engagerade pedagoger
dar merparten ar aktiva i barnens aktiviteter. Personalen under aret har varit Ann-Marie

Lagneback, David Lagnebéck, Catrine Snell och Jesper Ostman.

Ann-Marie Lagneback
Forestandare Eftis
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Fotbollssektionen

Kvalitetsklubb

Ar 2023 blev det &ret féreningen antligen fatt kvalitetsstampeln Kvalitetsklubb fr&n Svenska
Fotbollférbundet (SvFF), dessutom forst i Norrbotten! Vi kommer dock inte sluta med vart
utvecklingsarbete med detta utan har nu fatt nya verktyg, intresse och engagemang for att
Oka transparensen, sjalvbestammande och kunskapen bland vara ledare, aktiva och

foraldrar.

Hardy Brannstrom och Helena Traeldal tar emot utmérkelsen Kvalitetsklubb fran Fredrik Hansson

(kommunstyrelsens vice ordférande Luled) och Mattias Lindstrom (SvFF).

BAIK - bast i stan!

Sportsligt ar vi bast i stan. Nar vi summerar sasongen 2023 sa ser vi att vi har haft otroliga
framgangar med alla vara lag. Gor man en jamforelse med andra foreningar i Lulea sa har
ingen natt samma framgangar som BAIK (se nedan). TACK ALLA LEDARE,
FUNKTIONARER, FORALDRAR OCH FRAMFOR ALLT ALLA SPELARE!

14



RESULTAT BAIK FOTBOLL
Damer div. 2 1: a seriesegrare (kvalade sig till division 1 2024)
Herrar div. 2 7:a

Damer div. 3 6:a

Herrar div. 4 1:a seriesegrare
Herrar div. 5 s6dra 3:a

Herrar div. 5 norra 1:a seriesegrare
Flickor 16-19 1:a seriesegrare
Pojkar 16-19 1.a seriesegrare
Pojkar 16 Nationella 6:a

Flickor 14 ar (-09) 2:a

Flickor 13 ar (-10) 2:a

Pojkar 13 ar (-10) 1:a seriesegrare

Dartill har vi manga ungdomslag som har visat framfétterna i olika cuper och turneringar.

Fantastiskt!

Vi behover intensifiera vart jobb med att hitta fler partners/sponsorer for kommande ar for att

fortsatta var utveckling.

Ungdomsfotboll

Bergnasets AIK har en stor och val fungerande ungdomsverksamhet som under 2023 bestatt
av ett 20-tal lag i seriespel samt ett 30-tal traningsgrupper. Foreningens verksamhet bygger
pa valutbildade ledare som utbildar vara barn- och ungdomsspelare. Vi fortsatter erbjuda alla
vara ledare bade externa och interna utbildningar. Under 2023 startade vi upp nya
traningsgrupper fodda 2017. Vi byggde vidare pa vara motionsgrupper for dam- och
herrfotboll. Det ar fantastiskt roligt att varje ar starta upp nya grupper, med entusiastiska barn

och ledare. Helt fantastiskt!
| Bergnéasets AIK ska alla manniskor oberoende av kon, kultur och andra egenskaper ha ratt

till en likvardig idrott. Var verksamhet ar jamstalld och tjejer och killar tranar och spelar pa

lika villkor.
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Nedan finner ni hur manga aktiva spelare och ledare som varit i gang under 2023 och inom
parentes avser aret innan, dvs 2022:

e Aldre &n 15 &r: 175 (193) st

e Antalet spelare 15 ar och yngre: 357 (296) st

e Antalet seniorspelare: 115 (134) st

e Antal ungdomsledare: 100 (80) st

¢ Antalet utbildade ledare med SvFF D (tidigare C-diplom): 48 (50) st

¢ Antalet utbildade ledare med UEFA C (tidigare B-diplom): 10 (8) st

¢ Antalet utbildade ledare per lag i snitt: 2,6 (2,9) st

Till detta s& kommer vara motionslag for herrar/damer

Utdver vara lag utbildar vi aven duktiga féreningsdomare som under 2023 domt vara
ungdomslag pa ett féredomligt satt. Denna utbildning ar otroligt viktig for att vara barn och
unga ska kunna spela bra matcher men aven viktigt for att i framtiden behalla fler domare

inom fotbollen.

Seniorfotboll

2023 stallde vi upp med 6 seniorlag vilket visar pa en fantastiskt fin bredd. Har har vi ocksa
duktiga ledare som brinner for sin sak. Vara representationslag Dam flyttades upp till div 1.
Representationslaget Herr placerade sig som 7: a i Div 2 med bland annat 2 derbysegrar mot
IFK Luled. Ovriga herrlag segrade i Div 4 och 5 norra samt en fin 3:e plats i Div 5 sodra. Dam
div 3 tog en sjatteplats i serien. Vara ungdomslag skérdade stora framgangar i seriespel
samt Coop Cup och manga cuper runt om i landet. Vi har aven deltagit med ett motionslag,

herr i den lokala korpen-serien.

Arrangemang

Fotbollssektionen har under de senaste aren i borjan av januari arrangerat Company Line
Futsal festival i Arcushallen. Denna turnering utgor en stor del av sektionens arbete varje ar

och vi kunde gladjande nog genomfora den efter ett uppehall under pandemin.

Under en sommarvecka i juni fylldes JIABvallen av ca 100 fotbollssugna barn i aldrarna 6-10

for att delta i arets fotbollsskola. Ett stort tack till alla ledare och var personal som gjorde
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fotbollsskoleveckan mdjlig att genomféra pa framgangsrikt satt! Darutéver hade vi 2 veckors
formiddagstraning direkt efter skolan fér vara ungdomar.

| september arrangerade vi aven BAIK-dagen for andra aret samband med matcher for vara
dam- och herrlag. Dagen var framgangsrik med manga besokare och publik. Vi utsdg aven
arets Bergnasare for andra gangen vilket blev var ledare i FO9 Daphne Djurberg som mottog

priset under publikens jubel.

Vi fortsatter med vart arbete att engagera fler ledare och foraldrar till var verksamhet.

8-10 augusti arrangerades Liverpool Fotbollsskola pa JIABvallen med tranare fran Liverpools

akademi.

Vi lyckades ocksa fardigstalla manga projekt inom fotbollen samt pa JIABvallen sasom:
e Startat upp P17 och F17
o Hallit fotbollsskolan i juni
e Hallit formiddagstraning i juni
e Hallit Liverpool fotbollsskola

e Variti delaktig i Trolltjarn

17



Avslutningsvis

Avslutningsvis tackar vi ledare, sponsorer, sektionsmedlemmar, foraldrar och framférallt vara
aktiva seniorer och ungdomar for ett fantastiskt engagemang! Ni har alla bidragit till att vi kan
kanna oss stolta som BAIK:are.

Vi jobbar vidare med planering och traningar infor sdsongen 2024 da vi hoppas pa fortsatta
framgangar och utveckling av var fantastiska forening. Vi ser fram emot ytterligare ett

framgangsrikt fotbollsar!

Hardy Brannstrém

Ordférande fotbollssektionen
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Innebandysektionen

Organisation

D4 sektionen vaxt sa det knakat har ett stort arbete lagts ned under aret med att skapa en
ordentlig sektion. Ledare och foréldrar med hjalp av RF-SISU har haft workshops och bollat

idéer dar man tillslut kommit fram till en uppdelning enligt nedan:

ORDFORANDEGRUPP

¢ med dvergripande ansvar for sektionen
¢ sammankallande for alla grupper vid behov

e aterrapporterande och lanken till och fran huvudstyrelsen i féreningen

EKONOMIGRUPP

sOka och redovisa bidrag for framst utbildningskostnader, guide finns i IdrottOnline
¢ hantera ekonomiska rutiner, lagkassor och utlagg

e samla in budget fran alla lag

¢ sammanstalla sektionens budget

o faststélla aktivitetsavgift och lagavgift

e hantera sponsring (tillse tillstand att salja sargplatser och skyltar pa Bergskolan som
fas av kommunen, Kultur & Fritid)

e hantera inkdp av material vid behov

SERIEKOORDINATORFORUM

skota kontakter med Norrbottens innebandyférbund (NIBF), delta pa arsmotet och

bevaka tavlingskonferenser

e tain uppgifter fran lagen, sammanstalla och anmala lag till seriespel i svart/rod (juni)
och bla/gron (augusti)

¢ hantera lokalbokning med kommunen, gors innan sommaren samt under hosten

e hadialog med lagens trénare och traningstider och satta schema for sektionens

traningar

e boka halltider for nystartade lag
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samverka med andra féreningar som Brooklyn Eagels och Brooklyn Tigers for att fa

samsyn med traningstider

TRANARFORUM

sammanstalla och haller informationsmaterial till nya tranare uppdaterad
sammankalla och halla i tre moten under sasongen for information, utbyte av tips och
annat bra att veta (uppstartsmote/uppfoljningsméte/avslutningsmdéte) - det forsta for
sasongen sker tillsammans med lagledarforum

vid inledande mote tas fragan om samordning av traningar, traningstider och
planering upp

grupp som tranare kan vanda sig till i fragor/behov av stod

sammanstaller och haller lista uppdaterad med genomfdérda utbildningar for alla
lagens trénare

samordnar och skickar ut information om kommande utbildningar

samordna traningar vad galler ex behov av malvaktstraning och tréaning med
representanter fran herrlaget

samordna tillsattning av vara domare

inspirera och lara varandra kring uppléagg av traningar, évningar etc.

LAGLEDARFORUM

sammanstaller och haller informationsmaterial till nya ledare uppdaterad
sammankallar och haller i tre méten under sasongen for information, utbyte av tips
och annat bra att veta (uppstartsméte/uppféljningsmote/avslutningsmate) - det forsta
motet for sasongen sker tillsammans med tranarforum

grupp som lagledare kan vanda sig till i fragor/behov av stod

uppdaterar sektionssidan pa laget.se och tillser att relevanta dokument finns
tillgangliga for lagens lagledare och foraldrar

samordnare uppstart av nya lag vid sdsongsstart med information till foraldrar,
publicering pa hemsida/affischer pa skola, tranare som haller i forsta traningarna osv

hantera och bista lagledare i iBIS och laget.se

Sektionen har aven inrattat en sektionsgrupp vars syfte ar att deltagarna, som representant

for respektive forum i sektionen, har att dels lyfta upp fragor till gruppen och dels ta
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information med sig tillbaka till sina forum for vidare spridning. Sektionsgruppen har &ven att
ta beslut i olika fragor.

Verksamhet

Under sasongen 2023/2024 har det funnits 10 aktiva lag med cirka 278 spelare och

43 ledare. Vart herrseniorlag har gjort sin forsta sasong i division 1 och for att 6verbygga
glappet mellan senior och junior har det startats upp ett Utvecklingslag. Att sektionen har en
seniorverksamhet ar en viktig pusselbit i att fa vara juniorer och ungdomar att ha nagot att

sikta mot och sporras av.

Kombinationslaget med Alvik PO7-10 har spelat i rod serie vilket &ven P11-12 gjort men de
har aven spelat i bla serie. P13 har aven de spelat i bla serie. P14 och P15 har slagits
samman och spelat dels i bla serie och dels i gron serie. P16 och nystartade P17 har tranat
for att kommande sasong kanske testa seriespel. F13-15 har aven de blivit ett
kombinationslag med tjejer fran Alvik och har spelat i gron serie. F16 som ovan tagit sig an

nya spelare fodd 2017 har spelat i gron serie.

Alla ledare i sektionen erbjuds utbildning minst en gang per ar och sektionens ledare har
genomfort saval grundutbildning for barn- och ungdom samt andra mer specifika
utbildningar. Detta ligger i linje med kravet fran 2020 att alla ledare som aterfinns i baset ska
vara utbildade. Bergnasets AIK ar en forening som klarar det kravet. Under aret har det
hallits domarutbildning dar cirka 7 féreningsdomare utbildades med syfte att doma
ungdomslagens alla hemmamatcher i seriespel samt trdningsmatcher. Snart ar vi

sjalvforsorjande pa ungdomsdomare vilket ar fantastiskt roligt.

Innebandyklubbarna i Luled har ocksa likt fotbollsalliansen inom fotbollen utformat ett avtal

som klargor upptagningsomradena samt spelreglerna for ungdomar upp till 15 ar.

Innebandyn har tva aktiva motionsgrupper i form av Baik Innebandy Mix som kor tva ganger i

veckan pa Bergsskolan samt Floorball fitness som kor tva ganger i veckan pa Hedskolan.

Stina Pettersson och Helena Treeldal

Ordfdérandegruppen Innebandysektionen
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Orienteringssektionen

Orienteringssektionen har 120 aktiva barn/ungdomar och 60 aktiva vuxna. Dessa har under
aret deltagit i en rad olika arrangemang, traningar, tavlingar och lager. Sektionen har aven

gemensamt genomfort ett flertal arrangemang. 122 tavlingsaktiva med 713 starter.

Skidorientering

Bergnasets AlK:s skidorienterare har deltagit i ett flertal téavlingar runt om i Norrbotten men
aven pa storre tavlingar utanfor Norrbotten. Ett eget tavlingsarrangemang har genomforts
och ett stort engagemang visas for skidorienteringen i Norrbotten trots relativt fa aktiva.

Roligt att nya vuxna och barn provat pa bade traning, tavling och arrangemang.

Orienteringsliopning

Malet med sasongen har varit fortsatt att kunna gora det mojligt att orientera for alla, vilket ar
viktigt ur ett folkhalsoperspektiv. Utifran det perspektivet har vi genomfort en rad

arrangemang och aktiviteter.

Skogskulgrupperna ar valdigt uppskattade och vi ser ett 6kat intresse for orientering.
Gladjande ar att vi far in manga barn i de yngsta grupperna varje ar men att det ocksa borjar

aldre barn och ungdomar som kommer direkt in i dessa tréaningsgrupper.

Barn- och ungdomsverksamheten har nu narmare 120 aktiva barn och 15 ledare. De yngre
Skogskulgruppen har haft ca 20 traningstillfallen medan de aldre barn och
ungdomsgrupperna kommit upp till 40 traningar Totalt ca 200 traningar pa ett ar. Traningarna
har fér de yngre mest bedrivits i narheten av Bergnaset men aven nagra tillfallen i skogar
langre bort. Aldre barn och ungdomstraningarnas onsdagstraning har samkorts med

motionstraning for vuxna vilket har varit valdigt uppskattat.

Traningsverksamheten ar indelad 6 grupper varav en ar en vuxen motionarsgrupp.

Traningarna genomfors i alla orienteringens svarighetsgrader fran mycket latt till svar.
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Vara barn och ungdomar har startat i ett flertal tavlingar i klasser fran miniknat till svar och
tavlingsklasser fran HD10 — HD186, inskolning och miniknat och vi har aven haft ett stort antal

lopare i olika aldrar som deltagit vid ett flertal tavlingar.

Gladjande ar att vara aldsta ungdomar som hangt med fran skogskul &r 2013 nu 9 ar senare
deltog i USM for 15-16 aringar i Karlskrona. Arets héjdpunkt for nagra av barn och
ungdomarna blev resan till i Daladubbeln. En resa som genomfdrs tillsammans med Norr-
och Vasterbottens orienteringsforbund. Klubben hade &ven ett eget familjelager i samband
med OK Renens tavling i Brandon 6—7 juli. Vid 10-mila i Skellefted sa hade BAIK ett damlag
och ett herrlag som genomférde hela tavlingen. En fin bedrift!

Under sasongen genomforde Orienteringssektion olika arrangemang:

BAIK:s vartavling - den 3—4 juni i Mattsund genomférdes med Tavlingsarena vid Mattsunds
idrottshall i en trevlig narmiljo. Extra gladjande var ett stort antal deltagare av Bergnasets
AIK:s barn och ungdomar fran Skogskul som sprang miniknat till vara aldsta ungdomar i
DH16.

Bergnéasets AlK:s holl hésttavling "Jonas Larssons minne” den 26—27 augusti. Tavlingarna
genomfordes med tavlingsarena pa vid Antnas Idrottshall i stralande sol dar tavlingsbanorna

gick upp mot Antnas hallarna.

BAIK:s Skidorienteringstavling arrangerades 5 mars pa Bergnasets hedar med ett
sparsystem pa andra sidan Kallaxvagen. Ett uppskattat arrangemang som aven avslutade

NOF-cupen i Skidorientering.

Hittaut Luled arrangerades under sommaren for sjatte aret i rad och blev aterigen en succé i
Luled. Luled ar fortsatt ett av landets mest framgangsrika Hittaut orter med sina drygt 4 000
deltagare arligen. Hittaut som nu finns pa 90 orter i Sverige. Projektet drivs som ett
folkhalsoprojekt och for att dppna 6gonen hos Luledborna for deras stadsnara naturomraden
och orientering i Bergnasets AIK. Sektionen ar projektansvariga for Hittaut Lulea och

genomfér arrangemanget arligen tillsammans med GIF och OK Renen.

Gladjande under arets arrangemang ar vi aven fortsatt fatt in flera nya funktionarer. Viktigt da

alla funktionarer gor en stor insatts fér foreningen och orienteringen i Norrbotten.
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Sasongsavslutningar for att hinna traffas och umgas har ocksa genomforts. Pa varen i
stralande sol pa Arcusbadet och Hostavslutning i Kyrkbyn. Gladjande med ett stort och aktivt
deltagande av barn och foraldrar! Under hésten hade vi aven ett lyckosamt Klubbmasterskap

med ca 70 startande BAIKare.

| Gvrigt jobbar vi mot att varje ar fa behalla och fa in nya barn och vuxna i verksamheten
genom att ha en rolig och stimulerande verksamhet med fin gemenskap. Vi
orienteringssektionens styrelse vill rikta ett stort tack till de ledare, funktionarer och féraldrar

som stallt upp for att gora det mojligt att genomfora alla aktiviteterna under aret!

Agneta Bergelin
Ordférande Orienteringssektionen
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Skidsektionen

Skidkul har under varen 2023 bedrivits pa fredagar och fran varen 2024 pa tisdagar. Cirka 30
barn &r inskrivna i verksamheten och 10-15 barn har deltagit regelbundet. Vi har under slutet
av 2023 och borjan av 2024 fatt manga nya som &r intresserade av att i framtiden vara

ledare i skidverksamheten vilket k&nns positivt.

Sparpatrullen bedriver ett fantastiskt arbete for foreningen. De majliggor for oss att ha en
fantastisk bra yta for Skidkul-verksamheten, men ocksa till att alla bergnasare ska kunna aka
skidor pa elljussparen och pa sparet mot F21. Sparpatrullen fick Luled kommuns pris for
arets trygghets- och folkhalsoinsats 2023 med ett belopp om 15 000 kr. Ett valkommet

tillskott och en bit pa vagen mot malet om en ny sparsladd.

Under 2023 genomfoérdes tisdagsturer dagtid med skidakning och fika. En fin gemenskap
som fortsatter under 2024 i samarbete med Friluftsfrimjandet som ”Skidakning och skidskola

for vardagslediga”. Oppet for alla som vill &ka skidor i gemenskap pé dagtid.

Under 2023 hade vi Skidkul for vuxna tjejer pa torsdagar med traning och lektion i
gemenskap och fina pannlampeturer i mérkret mot F21. Aven pop-up-verksamhet
genomfordes under 2023. Verksamheten &r nu vilande och vi hoppas det kan finnas

personer som vill bidra till att starta upp den igen.

Jenny Ahlman
Ordférande Skidsektionen
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Bandysektionen

Under 2023 bedrev BAIK skridsko- och bandyskola inom ramen fér motionsverksamheten.
Denna verksamhet har under vintersasongen 22—23 bedrivit sitt forsta verksamhetsar som
en del i ett forsok under tva ar. Har har anlaggandet av naturis pa konstgrasplanen varit en
forutsattning for skridskoverksamheten. Verksamheten bestod i att genom lek och
traningsmoment erbjuda mojligheter for barn att testa p& saval skridskor som spel med boll
och klubba. | genomsnitt deltog 5-8 barn under de tillfallen vi traffades. Verksamheten

bedrevs pa sondagseftermiddagar fran december 2022 till pasken 2023.
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Full fart med klubba och boll pa JIABvallen!

Vi har aven deltagit i Mandaskolan och Bergsskolans friluftsdag dar man med hjalp av
tranare fran Kalix Bandy holl i 6vningar och lek for tre grundskoleklasser. Forutom kontakter
och samarbeten med Kalix Bandy har méten aven hallits med Svenska Bandyférbundet och

Riksidrottsforbundet for att undersdka mojligheten till fortsatt utveckling av verksamheten.
Isbanan har spolats och skoétts av ideella krafter fran foreningen.
Kalle Jonzon

Ordférande Bandysektionen
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Styrelsen

Under 2024 kommer foreningen fortsatta utveckla verksamheten och forutsattningar for idrott

samt forsoka vara en aktor som utvecklar Bergnaset.

Styrelsen har angett féljande omraden som évergripande fokusomraden:

Eft

Skapa héllbarhet i ekonomin

Utveckla féreningens organisation och struktur

Utveckla attraktiva former for ideella engagemang

Fortsatt utveckling av anlaggningen efter vara verksamheters behov

Fortsatt vara en aktiv part for samhallsutvecklingen inom vart upptagningsomrade
Fortsatt utveckla och arbeta med driften av Trolltjarn

Utveckla vart arbete med arrangemang for att starka varumarke och ekonomi
Erbjuda motionsverksamheter inom vara idrotter och andra efterfragade

motionsaktiviteter for vara medlemmar

IS

Aven om man i perioder kan valja att arbeta med vissa inriktningar sa finns hos oss alltid

oavsett period eller tid pa aret saker som genomsyrar var verksamhet.

Dessa ar:

Normer och varderingar
Vardegrundsarbete
Sociala féormagor

Halsa och friskvard
Samtalsmetodik

Lusten att lara

Fin och grovmotorik
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Varterminen 2024

Under varterminen har vi lopande inskolningar nar det blir plats ledig. Verksamheten bestar
av 38 platser for barn i ak 3—6 fran Hedskolan, Mandaskolan och NLV. Vi har inga sexor som
kommer att sluta under varen sa vi tror att barngruppen kommer att vara intakt. En ko av
barn som vill borja kommer att fylla pa om nagon plats blir ledig, aven foraldrar med barn
som borjar ak 3 till hosten har varit i kontakt med/besdkt oss och stéllt sina barn i ko for att
borja. Vi ar 6ppna for att ta emot elever for prao/praktik da vi anmalt Eftis till den kommunala

skolans praktikplatsbank.

Vi fortsétter att lagga stor vikt vid kosten dd manga barn véljer bort skollunchen, vi har
manga aktiva barn som tréanar minst fyra dagar i veckan och behdver ett naringsriktigt

mellanmal. Barnen ar delaktiga i bade inkdp och planering av mellanmal. De far insikt i
betydelsen av/delaktiga i planering av mellanmal samt forstaelse for vikten av

narproducerat/ekologiska varor samt miljopaverkan.

Vi kommer att vara ute i storsta mojligaste man. Under den morkaste och kallaste perioden
kommer vi att nyttja Bergskolans gymnastikhall 1 gang i veckan for turneringar i olika sporter.
Laxhjalp ar en del av verksamheten vi bedriver. Vi ar flexibla och utgar alltid fran barnens
intressen, det ar barnens fritid och de ska givetvis fa mojlighet att uppna det som de

vardeséatter med oss som stod.

Vi har i nulaget planerat in "trivselkvallar” (barn, féraldrar, syskon) innan skolavslutningen, da
antalet barn med tillhérande anhdriga blir dver hundra personer sa har vi beslutat att anordna

dessa tréffar utomhus.

Det kommer &aven i fortsattningen att vara skarmfri tid pa Eftis med undantag for kontakt med

foraldrar eller stod i l&xhjalpen.

Under varterminen kommer vi att kvalitetssakra verksamheten med hjélp av trivselenkater

och aven genomfdra brandévning.

Hostterminen 2024

Under augusti blir det eventuellt inskolning av nya barn, tre av vara sexor slutar, sa dessa

platser kommer att fyllas. Vi kommer att fortsatta jobba utifran vara styrdokument kopplade
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till barnens intressen. Vi kommer att genomfdéra Halloweenfesten/diskot och terminsavslutet
med Bingo och julmys fér eftisbarnen och deras néra och kara. Dessa trivseltraffar/aktiviteter

far begransas i antal om vi ska vara inomhus.

Fotbollssektionen

Efter den framgangsrika sdsongen 2023 dar vara representationslag fortsatter att prestera i
seriesystemet behover vi starka och utveckla var organisation. Vi har darfor forstarkt
fotbollssektionens styrelse med nya krafter. Sektionen har bestatt av Hardy Brannstrom,
Michael Fleuron, Johan Lang, Mikael Johansson, Helena Treeldal och verksamhetschef
Niclas Bentzer-Waara som adjungerad. Dessutom har vi Ronny Olofsson med pa vara
moten for att utveckla vart marknads- och arrangemangsarbete. Vi soker fler kvinnor/tjejer att

ingd i var ledning.

Fotbollssektionen ska med grund i féreningens filosofi och ideologi pa basta satt skapa

forutsattningar for att hdgkvalitativ fotbollsverksamhet kan bedrivas genom:

o Att fortsatta utbilda och fortbilda vara ideella ledare som ar aktiva i verksamheten for
att sékerstalla kvaliteten for vara aktiva

e Attlagga fokus pa att rekrytera fler kvinnliga ledare till var verksamhet

e Att genomfora sarskilda insatser for att behalla ledarna sa att de foljer sitt lag hela
vagen till senior

e Att vidareutveckla hur vi ska vara en attraktiv férening fér nya och unga ledare

e Att utveckla samarbetet mellan vara utvecklingslag i tjej- respektive killverksamheten
och vara lag i seniorverksamheten

e Att skapa goda forutsattningar for att bade herr- och damlag kan vara topplag i
respektive serie

e Atttillsammans med SISU och NFF arbeta med féreningsutveckling och dér strava
efter att vara en modern och nytdnkande férening

e Utveckla och starka vart samarbete med Lira BK samt hitta samarbetsformer med
ovriga klubbar i lanet.

e Att starka och battre kommunicera vad varumarket Bergnéasets AIK star for och bidrar

till samhallsnyttan
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e Att fortsatta driva och utveckla vart projekt "Fotboll i skolan”, dock med &nnu battre
stod fran skolan

o Att fortsatta utveckla vara olika fotbollslager, ex. fotbollsskolan och fotboll efter
skolan.

e Att arrangera Liverpool Fotball Academy 2024

e Att fortsatta utveckla "BAIK Futsal festival” till den naturliga fotbollsstarten pa aret

e Att arrangera Baik-dagen i maj 2024

e Att jobba vidare med att utveckla hemsidan och 6vriga sociala medier som
kommunikationsplattform

e Att sténdigt utvardera och utveckla policy och verksamhet i enlighet med
féreningsidén "Hos oss ér alla stjarnor”

e Att utveckla sektionsarbetet med anlaggningsansvariga och kassorer fran alla lag

e Att fortsatt utveckla var fina anlaggning genom att rusta det som bérjar vara lite slitet
for att ha en andamalsenlig anlaggning for hela var verksamhet typ omkladningsrum
och forrad

e Att med hjalp av en enkaét till alla ledare och aktiva fa in feedback pa vara

utvecklingsomraden och jobba vidare

Innebandysektionen

Sektionen fortsétter arbetet med den nya strukturen dér respektive grupper har egna
malomraden att jobba efter. Ordférandegruppen ska stétta alla grupper for att komma i gang
med sina respektive omraden och bista att hitta samverkan internt som externt.
Lagledarforums malséttning ar att ta fram en innebandypolicy och andra styrdokument,
checklistor och annat som kan behdvas for ledare och foraldrar. Ekonomigruppen kommer
fortsatta arbeta fram rutiner som gor det enkelt och tydligt att vara ledare, vardnadshavare
och aktiv inom sektionen avseende ekonomi. Infor hdsten 2024 kommer vi arbete fram ett

sektionsgemensamt sponsrings- och marknadsupplagg som fungerar pa sektionsniva.
For att mojliggéra utévande aret runt har foreningen under 2023 ordnat en multiplan pa

Trolltjarn som kan anvéandas for bland annat innebandy sommartid. Férhoppningen &r att

under sommaren 2024 dar kunna anordna cuper och lager for intresserade lag.
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Sektionen ser en utmaning inom jamstéalldhet bade bland ledare och aktiva vilket ar ett

fokusomrade for kommande sasong, att attrahera och behalla tjejer och kvinnor i sektionen

samt féreningen som helhet.

Sektionen kommer ocksa fortsatt gora sitt basta for att mojliggéra en bra dialog med

Brooklyn Eagles, Brooklyn Tigers och klubbens futsalverksamhet for att mojliggora ett bra

upplagg kring halltider, andra resurser och i méjligaste man diskutera fordelning av tider sett

over veckan for de yngre lagen s att sd manga barn som majligt ska kunna prova pa fler

sporter.

Orienteringssektionen

Orientering bidrar till god folkhalsa for alla. Malen for aret ar:

Att fa barn, ungdomar och aldre att fortsatta orientera i stimulerande och fin
gemenskap

Att fa fler att borja orientera barn som vuxna

Att medverka till reviderade och ny ritade kartor i Lule&

Att ge alla mojlighet att fa trana orientering

Att arrangera tavlingar av god kvalité for att ge mojlighet for alla till

orienteringstavlingar

Detta ska ske genom foljande aktiviteter:

Nybdrjarkurser for barn
Nybdrjarkurser/Intensivkurs for vuxna
Traningsgrupper “skogskul” fér barn och ungdom
Motionstraning for vuxna samtidigt med ungdomstraningar
Barn- och ungdomsledarutbildning och ledarrekrytering
Ledartraffar
Hittaut — orientering for alla kommunens medborgare
Utveckling av den befintliga verksamheten, t.ex. tavlingsorganisationen
Ungsdomslager

o NOF-lager

o NOF/VOF familjelager

o Rikslager
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e Tavlingsdeltagande, t.ex.
o Norrlandsmasterlapet i Umed, med gemensamt boende
o USM (Harnésand),
o Daladubbeln,
o Jukola (Finland)

De tavlingsarrangemang som planeras &r foljande:
e Hittaut i juni-oktober
e Skidorientering pa Kallaxheden 2 Mars
e Vartavling i Gaddvik 25-26 Maj
e Hosttavling “Jonas Larsons Minne” i Brandén 31 augusti- 1 september

o Klubbmasterskap

Skidsektionen

Under varen bedriver vi fortsatt Skidkul-verksamhet och skidakning for vardagslediga sa
lange vadret tillater. Infor hosten ar var plan att starta upp barmarkstraning tidigare for de
barn som vill och uthilda fler ledare infor vintersasongen. Ambitionen ar att kunna ha tva

Skidkul-tillfallen i veckan och om méijligt kunna genomfdéra en Skidzon-tavling under 2025.

Bandysektionen

Skridsko- och bandyskolan fortsatter under samma forutsattningar med ambitionen att na en
storre malgrupp. Vi behover bli fler personer involverade och malet ar att engagera

ytterligare minst en ledare.

En ambition &r att tidigarelagga sésongsstarten med hjalp av halltider. Verksamheten
kommer att bli avgiftsbelagd (utéver medlemsavgifter). Vi ska fortsatta och fordjupa
kontakten och samarbetet med Kalix Bandy och under aret ska vi anordna nagon utatriktad
aktivitet samt ett foraldrarméte, garna i anslutning till sdsongsstart. Aktiviteten kommer att

bedrivas pa JIAB-vallen, antingen pa stor isyta eller p4 kommunens hockeyrink.
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Jens Lundqvist
Ordférande

Hardy Brannstrém

Vice ordforande

Agneta Bergelin
Ledamot

Linda Reinholdsson

Ledamot

Sven Forsberg

Ledamot
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HOS 0SS AR ALLA STJARNOR!

39



