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Bergnäsets AIK:s handlingsplan för att rekrytera, 
introducera och behålla barn och ungdomar i föreningen 
 

Föreningens ledord i handlingsplanen är utbildning. Föräldrautbildning, 

ledarutbildning och spelarutbildning är de centrala begreppen för att rekrytera, 

introducera och behålla barn och ungdomar i föreningen.  

 

Vi anser att välutbildade ledare, spelare som får utvecklas i egen takt enligt 

föreningens utbildningsplan samt föräldrarnas kunskap om föreningen och deras 

barns utbildning borgar för att bygga en långsiktigt verksamhet samt ett livslångt 

förhållande till Bergnäsets AIK men framförallt till idrotten i fråga. 

 

Vision, verksamhetsidé och värdegrund  

Föreningens vision är: Varje BAIK:are ska få chansen att lyfta – både på och utanför 

idrottsarenan! 

 

Verksamhetsidén är:Ge barn och ungdomar möjlighet att rustas med god fysik, eget 

ansvar, laganda, känsla av att lyckas och känsla av att duga. Bergnäsets AIK är till 

för alla som vill engagera sig som aktiva och ledare. Verksamheten ska utformas så 

att var och en känner sig välkommen till föreningen 

 

Vår värdegrund utgår från att glädjen är det 

viktigaste och i ert lag bör glädjen stå i 

centrum, det ska vara kul att komma till 

träningarna. Vi har även tagit fram några 

gyllene regler för ledare, aktiva och föräldrar. 

Vår värdgrundsfolder går att finna på kansliet 

och av denna framgår bland annat följande:  

 
 
 

 
 
 

https://www.google.se/search?sxsrf=ALiCzsbmQ8vq4kb9uh_lDintmgoizXqMHg:1669117036913&q=bergn%C3%A4sets+aik+fotboll+lule%C3%A5+adress&ludocid=2926624371106091243&sa=X&ved=2ahUKEwjHj8vA2cH7AhX3R_EDHX14C8EQ6BN6BAhSEAI
https://www.google.se/search?sxsrf=ALiCzsbmQ8vq4kb9uh_lDintmgoizXqMHg:1669117036913&q=bergn%C3%A4sets+aik+fotboll+lule%C3%A5+telefon&ludocid=2926624371106091243&sa=X&ved=2ahUKEwjHj8vA2cH7AhX3R_EDHX14C8EQ6BN6BAhCEAI
https://www.google.se/search?q=bergn%C3%A4sets+aik&sxsrf=ALiCzsYY_z9u_cvzT13bLJnRhS97KzTtBw%3A1669117005421&source=hp&ei=TbR8Y7reFreDxc8Pv_y46A0&iflsig=AJiK0e8AAAAAY3zCXby8vupOVsHyUysWnEaq3US4D-3C&oq=bergn%C3%A4sets+AIK&gs_lcp=&sclient=gws-wiz
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Rekrytera och introducera barn 

  De olika sektionerna ordnar nybörjarverksamhet i de olika idrotterna. Utifrån 

de olika verksamheterna kan man ordna uppstartsläger eller kick-off. 

 Föreningen kan arrangera gemensamma prova-på dagar/kvällar där olika 

idrotter är igång samtidigt. 

 Föreningen arrangerar prova-på träningar i samarbete med närliggande skola. 

 

Föreningen kontaktar även skolorna i upptagningsområdet där vi får möjligheten att 

bifoga inbjudan i de veckobrev som lärarna skickar ut till vårdnadshavare samt 

genom att sätta upp anslag på skolorna.  

 

Föräldragrupper (introducera, behålla)  

 Varje lag/idrott introducerar föräldragrupper i samband med föräldramöten. 

Syftet med föräldragrupperna är att lägga en grund till en bra dialog med de 

aktivas familjer så att alla ska trivas i föreningen samt en möjlighet att påverka 

verksamheten.  

 I samband med föräldramöten informeras och utbildas föräldrarna i 

föreningens vision, policy, värdegrund och övriga styrdokument som är viktiga 

för föreningens verksamhet.  

 BAIK:s värdegrundsfolder ska årligen gås igenom på föräldramöten och även 

prata om vad det innebär för aktiva. Varje föräldragrupp ska ha en 

utbildningsansvarig utsedd. 

 

Träningsgrupper (behålla)  

 Föreningsgemensamma kvällar - ”träning och tacos på Jiabvallen”.  

 Gemensamma klubbaktivteter 

 Ta reda på varför individen slutar och erbjuda personen annat att göra i 

föreningen.  

 Alla sektioner ska erbjuda "motionsverksamhet" för ungdomar.  

 Erbjuda ledarskap för unga. 

 

 

https://www.google.se/search?sxsrf=ALiCzsbmQ8vq4kb9uh_lDintmgoizXqMHg:1669117036913&q=bergn%C3%A4sets+aik+fotboll+lule%C3%A5+adress&ludocid=2926624371106091243&sa=X&ved=2ahUKEwjHj8vA2cH7AhX3R_EDHX14C8EQ6BN6BAhSEAI
https://www.google.se/search?sxsrf=ALiCzsbmQ8vq4kb9uh_lDintmgoizXqMHg:1669117036913&q=bergn%C3%A4sets+aik+fotboll+lule%C3%A5+telefon&ludocid=2926624371106091243&sa=X&ved=2ahUKEwjHj8vA2cH7AhX3R_EDHX14C8EQ6BN6BAhCEAI
https://www.google.se/search?q=bergn%C3%A4sets+aik&sxsrf=ALiCzsYY_z9u_cvzT13bLJnRhS97KzTtBw%3A1669117005421&source=hp&ei=TbR8Y7reFreDxc8Pv_y46A0&iflsig=AJiK0e8AAAAAY3zCXby8vupOVsHyUysWnEaq3US4D-3C&oq=bergn%C3%A4sets+AIK&gs_lcp=&sclient=gws-wiz
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Ledarutbildning (behålla)  

 Föreningen ska erbjuda alla ungdomar en ledarutbildning och att de sedan får 

möjlighet att praktisera sitt ledarskap i sitt lag eller grupp. 

 

BAIK-dagen (rekrytera, introducera, behålla)  

 Föreningen bjuder in alla i närområdet, aktiva och de som ännu inte är aktiva, 

till en dag full av fotboll, föreningens damlag och herrlag har hemmamatcher 

och andra roliga aktiviter anordnas.  

 Årets BAIK:are utses, en person som gjort något av det lilla extra för 

föreningen på något sätt.  

 

Enkäter och uppföljning (behålla)  

 Enkäter till aktiva för att följa upp vad som varit bra och vad som kan 

förbättras.  

 Enkät till funktionärer. 

 Enkät till övriga medlemmar. 

https://www.google.se/search?sxsrf=ALiCzsbmQ8vq4kb9uh_lDintmgoizXqMHg:1669117036913&q=bergn%C3%A4sets+aik+fotboll+lule%C3%A5+adress&ludocid=2926624371106091243&sa=X&ved=2ahUKEwjHj8vA2cH7AhX3R_EDHX14C8EQ6BN6BAhSEAI
https://www.google.se/search?sxsrf=ALiCzsbmQ8vq4kb9uh_lDintmgoizXqMHg:1669117036913&q=bergn%C3%A4sets+aik+fotboll+lule%C3%A5+telefon&ludocid=2926624371106091243&sa=X&ved=2ahUKEwjHj8vA2cH7AhX3R_EDHX14C8EQ6BN6BAhCEAI
https://www.google.se/search?q=bergn%C3%A4sets+aik&sxsrf=ALiCzsYY_z9u_cvzT13bLJnRhS97KzTtBw%3A1669117005421&source=hp&ei=TbR8Y7reFreDxc8Pv_y46A0&iflsig=AJiK0e8AAAAAY3zCXby8vupOVsHyUysWnEaq3US4D-3C&oq=bergn%C3%A4sets+AIK&gs_lcp=&sclient=gws-wiz
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