Policy avseende alkohol och droger

Bergnéasets AIK vill erbjuda barn och ungdomar en trygg och halsosam miljo att véxa upp i.
Foreningen tar stallning mot sadant som ar skadligt och nedbrytande i samhallet, t ex
anvandandet av alkohol och tobak. For att kunna leva upp till malsattningen har féreningen
en policy i dessa fragor. Policyn for alkohol och tobak bygger pa Riksidrottsforbundets
riktlinjer.

Alkoholpolicy

Bergnasets AIK staller sig bakom samhaéllets och idrottsrérelsens mal att minska
alkoholkonsumtionen och att senareldgga ungdomars alkoholdebut. Det gor féreningen
genom att arbeta efter dessa riktlinjer:

- Att inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar - t ex under traningslager, matcher och tavlingar
eller resor till och fran dessa.

- Att de evenemang dar Bergnasets AIK star som arrangor eller medarrangor ar alkoholfria.
- Att Bergnasets AIK foljer géllande lagstiftning avseende marknadsféring av alkohol.

- Att BAIK i sponsorsammanhang avstar fran att gora reklam for sddant som kan uppmuntra
eller pa annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.

- Att vi som BAIK:are ar medvetna om att allmanhet och media staller storre krav pa oss &n
pa gemene man nar det galler forhallandet till alkohol. Det innebar att vi under resor, vid
officiella uppdrag etc &r medvetna om att vi representerar hela idrotten i allmanhet och
Bergnasets AIK i synnerhet och upptrader darefter.

- Att Bergnasets AIK vid interna utbildningar med ledare, aktiva och féraldrar samt vid andra
tillfallen stimulerar till diskussion kring dessa fragor, for att pa sa satt medvetandegora
policyn.

- Att Bergnasets AIK:s lokaler &r alkoholfria.

Tobakspolicy

Anvandandet av tobak (cigaretter och snus) ar skadligt ur manga synpunkter. Bergnasets
AIK vill minska dessa skadeverkningar genom att frimja en verksamhet som &r tobaksfri.
Foreningen arbetar efter dessa riktlinjer:

* Att Bernasets AIK foljer gallande lagstiftning avseende marknadsféreningav tobak.
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* Att Bergnasets AIK:s arbete bedrivs i rokfria miljoer

« Att ledare och aktiva blir medvetna om rékningens negativa inverkan pa individ och miljo
och darmed arbetar for att konsumtionen minskar.

« Att ledare och aktiva blir medvetna om snusets negativa inverkan pa individen och darmed
arbetar for att konsumtionen minskar.

* Att Bergnasets AIK vid interna utbildningar med ledare, aktiva och féraldrar samt vid andra
tillfallen stimulerar till diskussion kring dessa fragor, for att pa sa satt medvetandegora
policyn
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